
G = Glutenhaltig ( Wz = Weizen), M = Milch u. Milcherzeugnisse, Ei = Hühnerei,
So = Soja, Sel = Sellerie, Sen = Senf, F = Fisch, 1 = Konservierungsmittel,
2 = Antioxidationsmittel, 4 = Süßungsmittel 9 = Nitrat, 12 = Farbstoff
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Datum Gericht Dessert

Mo 24.02.2025 Kaiserschmarrn [Wz] [M] [Ei] mit Apfelmus [2] dazu Mini Tomaten

Di 25.02.2025 Knusperfischfilet Kräuter-Käse [Wz] [M] [Ei] [Sen] mit Dillsahnesoße [Wz] [M] dazu gelber Reis und Gurkensalat Kirschjoghurt [M]

Mi 26.02.2025 Rindfleischfrikadelle [Wz] [Ei] mit Rotkohl [4] dazu Kartoffelpüree [M] Obst

Do 27.02.2025 Hausgemachter Nudelsalat [Wz] [Ei] [4] mit Falaffelbällchen [Wz] Berliner Ballen [Wz] [M]

[Ei]

Fr 28.02.2025

Mo 03.03.2025

Di 04.03.2025

Mi 05.03.2025

Do 06.03.2025 Schupfnudeln [Wz] [Ei] [2] mit Ratatouille Gemüse [Bo] Obst

Fr 07.03.2025 Geflügel Currywurst [M] mit Currysoße [4] dazu Fusilli [Wz] und Möhrensalat Gebäck

Mo 10.03.2025 Erbsensuppe mit Geflügel Bockwursttalern [Sel] [9] mit Weizenbrötchen [Wz] Obst

Di 11.03.2025 vegetarische Hackbällchen [So] mit Kräuter Dipp [M] dazu Kartoffeln und Bauernsalat mit Tomate.Gurke, Paprika,Mais Gebäck

Mi 12.03.2025 Bio Spaghetti [Wz] mit Carbonara [Wz] [M] [9] dazu Eisbergsalat und Joghurtdressing [M]

Do 13.03.2025 Knusperfischfilet Tomate-Mozzarella [Wz] [M] [Ei] [Sen] mit med. Pfannengemüse dazu Risi Bisi (Reis mit Erbsen) [Bo] Banane

Fr 14.03.2025 Hähnchengulasch mit Spätzle [Wz] [Ei] dazu Eisbergsalat mit Gurke u. Radischen und Senfdressing [Sen] Gebäck

Mo 17.03.2025 Geflügelbratwurst [M] mit Rahmwirsing [Wz] [M] dazu Kartoffeln Obst

Di 18.03.2025 Gnocchi [Ei] mit Paprikarahmsoße [M] dazu Gurkensalat

Mi 19.03.2025 Geflügel-Cevapcici [Wz] [M] [Ei] [Sen] mit Zaziki [M] dazu Reis und Krautsalat

Do 20.03.2025 Hähnchenbrust mit BBQ Soße [4] dazu Rahmmöhren [Wz] [M] und Penne [Wz] Gebäck

Fr 21.03.2025
Moussaka Kartoffelauflauf mit Rinderhack. Gemüse und Gouda überbacken [Wz] [M] [Sel] [Bo] mit Bauernsalat mit Tomate.Gurke,
Paprika,Mais

Obst

Mo 24.03.2025 Eierpfannekuchen [Wz] [M] [Ei] mit mit heißen Kirschen dazu Mini Tomaten

Di 25.03.2025 Kalbsklöße Königsberger Art [Wz] [Ei] mit Kräutersoße [Wz] [M] dazu Kartoffelpüree [M] und Rote Bete Apfelsalat [4]

Mi 26.03.2025 MSC Backfischfilet [Wz] [M] mit mit grüner Soße [Ei] dazu Kartoffeln und Gurkensalat Obst

Do 27.03.2025 vegetarisches Gyros mit Zwiebeln und Paprika [Wz] [M] [Ei] mit Zaziki [M] dazu Reis und Krautsalat

Fr 28.03.2025 Nudelauflauf mit Rinderhackfleisch [Wz] [M] mit Tomatensalat Gebäck

Mo 31.03.2025 Geflügelbällchen 40g [Wz] mit Rahmsoße [Wz] [M] dazu Spätzle [Wz] [Ei] und Eisbergsalat und Joghurtdressing [M]

Di 01.04.2025 MSC Fischstäbchen [Wz] mit Rahmspinat [Wz] [M] dazu Kartoffeln Gebäck

Mi 02.04.2025 Hähnchen-Gyros mit Zaziki [M] dazu gelber Reis und Farmersalat [Ei] Obst

Do 03.04.2025 Tortellini mit Käse Füllung [Wz] [M] mit Tomaten-Basilikum Soße dazu Möhrensalat

Fr 04.04.2025 bunte Gemüsesuppe mit Rindfleischeinlage [M] [Sel] [Bo] mit Weizenbrötchen [Wz] Gebäck
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